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摘要 已知小剂量辐射可增强机体免疫功能
。

从对高本底地区的调查发现
，

该地区居民肿瘤死亡率及

某些肿瘤发病率有所降低���
。
�� 细胞能直接杀伤肿瘤细胞

，
在肿瘤免疫中起着重要的作用

。

本文观察小

剂量辐射对肿瘤病人和正常人外周血淋巴细胞 �� 活性的相对效应以及对人红白血病细胞 ���
��
细胞�

的影响
，
以期从体外买验来探索较小剂量辐射对肿瘤治疗的影响

。

关锐词 小剂量辐射
，
肿瘤细胞

，
��活性

，
刺激效应

采用
“�一��� 释放法测定人外周血 �� 活性 汇“ ，， 共检测 �� 例肿 瘤 病人

，
其中肺癌 �例

，
胃

癌 �例
，

食道癌和恶性淋巴瘤各 �例
，

鼻咽癌 �例
。

所有病 人采 血 前 均未接受过治疗
，
同时以

�� 名正常人作对照
。 ����“ �源为照射源

，
对人外周血进行离体照射

，
剂量分组如下

� ����
、

����
、
�����

、
�����

、
�����

、
�����和 ������

。
������� 液闪仪测定 � 。 。 。

细胞中
“�一���

的每分钟放射性计数�����
，

按下式计算 �� 活性
�

�� 活性 � 靶细胞组 ��� 一 受照组残留靶细胞 ���

靶细胞组 ��� 一 对照组残留靶细胞 ���
义 ����

式中靶细胞组 ��� 指 ����

细胞组的 ��� 值
，
而对照组残留靶细胞 叩� 值指�未经照射的�人

血分离的淋巴细胞和靶细胞混合培养一定时间后所得残留靶细胞的 ��� 值
，
两者相减即为被杀死

的靶细胞所释放的 ��� 值
，
受照组残留靶细胞 叩� 指经照射的人血分离的淋巴细 胞 和靶细胞混

合培养后残留靶细胞的 ��� 值
。

肿瘤病人外周血经 �� ��� �射线照射后
，
可观察到 �� 活性显著增强

，
为 对照组的 ���

�

��
，

其余各剂量组其 �� 活性无显著性改变
。

正常人外周血 经 �����一�� ���照 射后
，
其 �� 活性

均显著升高
，
以 ��

���照射组升幅较大
，
在各剂量组均可观察到经小剂量辐射后

，
正常 人外周

血
·

�� 活性升高程度有大于肿瘤病人的趋势
。

经检验
，
在 �� ���组两组 人 员 外周血 �� 活性的

改变有显著性差异�见表 ��
。
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及肿瘤病人天然杀伤细胞�对��活性的影响 �盯

又以
“�一��� 参入法观察经小剂量辐射后人肿瘤细胞 ����

增殖功能的改变
。

取对 数 生 长期

的 �。 。 。
细

、

胞
，
�� ��

‘
个�瓶

，

经痛射后加入
“�一���

，
�

�

�兄��协刃瓶
，
培荞 ��后测 定 每分钟放

射性计数
。

结果发现在 ��
���剂量组

“�一��� 参入明显增加
，
表明 该剂 量对 ��‘ 细胞具有刺激

作用
。

�� ��� 及 �� ���照射不引起
��一��� 参入的明显变化

。

当照射剂量为 ��
���和 ��� ���

时
， �。 。 �

细胞的
“�一��� 参入即明显减少

，

说明该剂量下细胞功能已受到抑制�见表 ��
。
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小剂量辐射对 �� 细胞刺激作用的发生机制尚不明确
，
据报道

，
经 �� ��� 左右的 小 剂量辐

射后
，

淋巴细胞受到激活「“ ，。
�� 细胞为辐射抗性细胞 〔峨’ 。 ‘ 般认为 ，

辐射刺激作用的 剂量和所

观察参数的放射敏感性是相关的
，
即放射敏感性越高

，

发生辐射刺激作用的剂量就越低 【 “ �。 在本

实验中
，
观察到正常人外周血经 �� ���和 �� ���照射后

，
�� 活性增强

，
而 �� ���照射后却无

显著性差异
，
推测经 ��

���照射后 �� 活性的升高
，

可能由于受激活的淋巴细胞释放出某些淋巴

因子�干扰素
、
白细胞介素 �等�

，
作用于 �� 细胞

，
使其 活 性增强���

，

而 �� ��� 照射后 �� 活

活性的增强
，
可能由于 �射线对 �� 细胞直接刺激作用所致

。

一般认为
，
�� 细胞杀伤机 理是通

过释放一种 �� 细胞毒因子而起到杀伤作用 【��。 肿瘤病人可能由于其 �� 细胞功能已受损 〔 “ �， 分

泌该种因子的量有所下降
，
从而使 �� 活性升高幅度低于正常人

。

小剂量辐射对肿瘤细胞有无刺激作用
，
也是值得注意的问题

。
�。 ��

细 胞 经 �����辐照后
，

��
一��� 参入明显增加

，

当剂量达 ��
��� 以上时

， ��一��� 参入下降
，

说明小剂量辐射对肿瘤细

胞也具有刺激作用
，
在应用较小剂量辐射治疗肿瘤时

，
虽可提高 �� 细胞活性但需防止刺激肿瘤

细胞的增生
，
故应选择合适的辐照剂量

，
使其既能刺激 �� 细胞的功能

，
又对肿瘤细胞具有抑制

作用
。

本文采用的是体外实验的方法
，
与在体照射相比可能存在某些差异

，
尚须进一步研究

。
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